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Todo lo que necesitas saber

Gracias por confiar en mi trabajo. Para asegurar la mejor experiencia y un resultado impecable, revisa la 

siguiente información antes de tu cita.

1. Prepara tu cuerpo (2–3 días antes) 

Descansa bien la noche anterior. 

El descanso ayuda a que tu cuerpo tolere mejor la sesión y reduce la sensibilidad al dolor.

Hidrátate correctamente los días previos. 

Una piel bien hidratada recibe mejor la tinta y favorece una cicatrización óptima.

Come antes de venir.

El tatuaje implica un gasto de energía. Llegar en ayunas puede provocar debilidad o mareo.

Evita alcohol y sustancias 24–48 horas antes.

Pueden alterar la coagulación y afectar la aplicación del pigmento.

Si tomas medicación recetada (incluyendo anticoagulantes), avísanos con anticipación.

No suspendas medicación sin indicación médica. Es importante conocer cualquier tratamiento para trabajar de 

forma segura.

2. Evita lo siguiente antes de tu cita

No vengas con la piel bronceada, irritada o quemada por el sol.



La piel inflamada no es apta para tatuar y puede afectar el resultado final.

No apliques cremas, aceites o bloqueador el día de tu cita.

Estos productos alteran la superficie de la piel y dificultan el trabajo.

Evita ejercicio intenso justo antes de venir.

La piel caliente e inflamada puede aumentar sensibilidad y sangrado.

Si presentas fiebre, infección o malestar general, considera reprogramar.

Tu cuerpo necesita estar en condiciones óptimas para una correcta cicatrización.

3. Lo que necesito de ti

Sé transparente con alergias, padecimientos o tratamientos médicos.

La información completa nos permite trabajar con seguridad.

Si sientes dolor intenso, mareo o necesitas una pausa, comunícalo.

La sesión puede adaptarse para que la experiencia sea lo más cómoda posible.

Cualquier ajuste del diseño se define antes de iniciar.

Una vez aprobado el diseño final, comenzamos el procedimiento.

Puntualidad.

Contamos con un máximo de 30 minutos de tolerancia. Después de ese tiempo, la cita podrá cancelarse y el 

anticipo se perderá (ver términos y condiciones).

4. Sobre la piel y el área a tatuar

Yo me encargo de rasurar y desinfectar el área para evitar irritaciones o microcortes previos.

Si tienes piel reseca, puedes aplicar crema hidratante los días anteriores para mejorar la textura (sin exceso el 

día de la cita).

5. Durante la sesión

Ven con ropa cómoda que permita acceso fácil al área a tatuar.

Si será una sesión larga, puedes traer agua o un snack. Contarás con un espacio para descansar si lo necesitas.

Es normal sentir nervios; te guiaré durante todo el proceso.

6. Después del tatuaje

Te explicaré personalmente el uso del film protector y recibirás una guía detallada de cuidados para asegurar 

una cicatrización óptima.



Si el film se despega, se rompe o notas algo inusual, comunícate para indicarte cómo proceder.


